Frank™ s kantinemenu — August 2010
Sund nordjysk frokost
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August-tema: Friske sommergrgntsager
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Kantinen er lukket — der kan bestilles landgangsbrgd og
handmadder hos FME

Bagt unghane med sommertomater og basilikum

Skinke med nye blomkal

Stegt sild med dildstuvede kartofler

Frikadeller med stuvet spidskal

Kantinen er lukket — der kan bestilles landgangsbrad og
handmadder hos FME

Hvid fisk i fad med friske krydderurter

Stegt kylling med nye kartofler og hjemmelavet agurkesalat
Blomkalsgratin med terninger af skinke

Fiskefrikadeller med rugbrgd og hjemmelavet remoulade

Kantinen er lukket — der kan bestilles landgangsbrad og
handmadder hos FME

Ovnbagt laks med tomat, basilikum og nye kartofler
Svinekoteletter med eerter og sma stegte kartofler
Helstegt kalkunbryst med nye lgg og estragon

Biksemad med spejleeg og redbeder

Kantinen er lukket — der kan bestilles landgangsbrgd og
handmadder hos FME

Ovnbagt fisk i svgb af kalvebacon og grgntsager
Frikadeller med kold kartoffelsalat

fEggekage med sommergrgnt

Stegt kyllingebryst med nye lgg

Kantinen er lukket — der kan bestilles landgangsbrad og
handmadder hos FME
Hjemmebagt rugbrod med rgget laks og reoraeg eller hjemmelavet hgnsesalat

Hver dag er der desuden mulighed for at blande en leekker salat, der er hjemmebagt
brgd og gardsmar fra Senderhaven mejeri samt gratis isvand.
@vrige drikkevarer kan kgbes til meget rimelige priser.
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